Der 0 A-Wald-Nehrkarmpy in Familie am Pingsthamstay, 22.05.2021, iny Ohrdewper Stadbhwald

Liebe Teilnehmer am Waldmehrkampf, wir haben uns riesig gefreut, dass ihr gesund und mit viel Einsatzfreude die Disziplinen des Mehrkampfes absolviert habt. Wir hoffen, ihr hattet nicht nur positiven Stress, sondern trotz des nicht anhaltend tollen Wetters auch
Spal an den Stationen. Ein groBes Dankeschon geht an die Stationsbetreuer, mit deren Hilfe dieser Mehrkampf "in Familie" und unter Einhaltung der Kontaktbeschrankungen iiberhaupt erst moglich wurde. Wenn ihr euch die nachfolgende Ergebnisliste
anschaut, werdet ihr unter Umstdnden sagen: "Hatte mal der Erwachsene zwei andere Disziplinen gewdhlt, dann waren wir weiter vorn gelandet ..." Dem stimme ich zu, da die Auswahl der Disziplinen fir eine Platzierung innerhalb der Gruppe mit entscheidend
war. Aber: bitte seht es nicht so eng - irgendwie waren doch alle Sieger! Und keiner kannte vorher die Listen, nach denen ich die Punkte vergeben habe. Einige Erlduterungen zur Punktvergabe: Punkte gab es prinzipiell nach Listen mannlich / weiblich der
Mehrkampftabelle "national". Die Bepunktung der Fiinfkdmpfer bis 11 Jahre und der Alteren ist nicht direkt vergleichbar. Fiir die Jiingeren habe ich beim Dreierhopp 1,00 m vom Ergebnis abgezogen und Punkte nach der Weitsprungliste vergeben, bei den Alteren
erfolgte zuvor ein Abzug von 2,00 m. Der Bergansprint "kurz" wurde nach der 75-m-Tabelle bewertet, der lange Sprint nach der 100-m-Tabelle. Der Ausdauerlauf brachte Punkte nach der Tabelle 800 m bzw. 1500 m - natiirlich gab es keine Zusatzpunkte fir
Anstiege auf der Strecke. Das Schleudern des Reifens basierte in der Bewertung auf der Diskustabelle, das Werfen mit dem Heuler - egal ob mit dem groRen oder kleinen - brachte Punkte nach der Ballwurftabelle 200 g. Die Punkte an Station 5+ habt ihr euch mit
ruhiger Hand und scharfem Auge selbst erarbeitet. Auf die vier Siegerteams in den Altersgruppen wartet noch eine kleine Auszeichnung, die ihr demnéachst beim Training in den Handen halten werdet. Ein Feedback zum Mehrkampf wiirde uns freuen, war er doch
aus der Notwendigkeit geboren, die derzeitigen Hygieneauflagen zu erfiillen und euch dennoch etwas Sportliches anbieten zu kénnen. Im Namen des Vereinsvorstandes griit euch herzlich Katrin
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Punkte Station 1 Station 2 Station 3 Station 4 Station 5 Punkte | Disziplin 1 Ergebnis 1 Partner |Disziplin 2 Ergebnis 2 Partner . Station 5+ | Punkte
e Geb.jahr Sprint Ausdauerlauf | Schleuderwurf| Heulerwurf | Dreierhopp [FIMS="|Partner Punkte Partner Punkte partner | Zielwiirfe | Station
kurz / lang| _Zeit [s] Strecke | Zeit [min] Weite [m] Weite [m] Weite [m] Kampf Dart | Ringe D
Funfkdmpfer der Altersklassen 8 (2013) und jlinger
Emma Reinhardt + Josepha 2013 kurz 14,7 800 m 4:45,8 6,70 7,50 3,40 791|800m 122, Dreierhopp , 20
PUNKTE 119 - 172 127 219 298 [ ] 399 Bl o
PUNKTE - 168 220 ] 54 B : 5
PUNKTE 135 - ] B
PUNKTE 72 R 45 33 1 298 ] 10 10
Marlen Zimmerling + Nancy 2016 15,8 347 [Sprint lang
PUNKTE
Funfkdampfer der Altersklassen 9 (2012) bis 11 (2010)
Hanna Ziegler + David 2010 kurz 12,6 1429 |schleuderwurf Heulerwurf
PUNKTE 419 ] 262 B - 2
Katharina Deichméller + Kathleen 2010 11,6 1537 |schleuderwurf m--
PUNKTE
Semjon Beese + Marcel 2010 11,9 1434 |sprint lang
PUNKTE
Emilia Claus + Christin 2012 12,5 1286 |Sprint lang
PUNKTE _ 445
Max Reinhardt + Josepha 2011 12,3 1173 (800 m
PUNKTE I —
Pepe Reichenbach + Doreen 2012 13,6 1147 Sprint lang m
PUNKTE 100 ] 349
Paul Kostioek + Patrick o2 156 323 sorint tone -m--
PUNKTE 215 ] 400 B s >
Flinfkampfer der Altersklassen 12 (2009) bis 14 (2007)
Finja Hoffmann + Marcel 2009 lang 16,8 1690 [Sprint lang Dreierhopp
PUNKTE 368 ] 473
Mika Leimbach + Mario 2008 194 14451500 m
PUNKTE 463 ] 425
Ay Ortlepp + Marce 2008 193 TS sorint tane m -
PUNKTE ] 347
Stella DolaRek + Franziska 2008 16,4 1493 Sprint lang m--
PUNKTE 165 ] 167 B : 0
Funfkdampfer der Altersklassen 15 (2006) bis 19 (2002)
Moritz Zigawe + Martin 2005 lang 13,5 2509 | schleuderwurf Heulerwurf
PUNKTE 546 ] 375 ]
Ronja Reichenbach + Doreen 2006 15,8 1969 Sprint lang m--
PUNKTE ] 349 I ¢/
Lisa Goudriaan + Susanne 2002 15,8 1934 Sprint lang m--
PUNKTE 157 ] 294 B
Lasmin Low + Jona 2005 ™ W6 schicuderwurt m;g--
PUNKTE 353 ] 330
Aljoscha Beese + Marcel 2006 15,9 1712 |sprint lang m--
PUNKTE ] 290 B /s 0

ALLEN TEVLNEHMNERN UND BEGLEITERN DES MEHRKANPFES HERZLICHE GCLUCKWUNSCHE! )]




