Samstag Hallen-Sprungmeeting des OLV / LO
12.12.2015
© 10.00 Uhr / 18.00 Uhr
® Ohrdruf, Goldberghalle
© Katrin Kerkmann, Goldbergstr. 80, 99885 Ohrdruf, E-Mail: katkerk@gmx.de
Tel. + Fax: 03624 - 314112
® Meldungen mit Bestleistungen bis 03.12.2015
Keine Nachmeldungen am WK-Tag!
© ab 10.00 Uhr: M / W 8 bis Manner / Frauen Hochsprung
ab ca. 13.00 Uhr: M /W 12 bis Manner / Frauen Stabhochsprung
nach dem Hochsprung:
M / W 8 bis 15 Sprung-Mehrkampf: je 2 Wertungsversuche in
folgenden Disziplinen (Beginn stets aus dem Stand): Schlussweitsprung,
Dreierhopp rechts, Dreierhopp links, Dreisprung
® Hochsprung und Stabhochsprung je 2,50 € / Sprungmehrkampf 2,- €
@ Hochsprung in Einlaufschuhen, Stabhochsprung 6 mm Spikes




